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Workshopaanbod	
  Helenderwijs	
  

Naast	
  het	
  begeleiden	
  en	
  coachen	
  van	
  kinderen,	
  tieners	
  en	
  volwassenen,	
  geef	
  ik	
  workshops.	
  Diverse	
  data	
  zijn	
  al	
  
ingepland	
  én	
  bij	
  voldoende	
  aanmeldingen	
  plan	
  ik	
  daarnaast	
  ook	
  andere	
  data	
  in	
  overleg.	
  
	
  

 

Dinsdag	
  3	
  januari	
  	
  
en	
  

Donderdag	
  5	
  januari	
  
	
  

Workshopdag:	
  Collageschilderij	
  maken	
  
	
  

Het	
  werkstuk	
  krijgt	
  z’n	
  betekenis	
  door	
  de	
  kleur,	
  
compositie	
  of	
  de	
  afbeelding(en)	
  die	
  worden	
  gebruikt.	
  Het	
  
is	
  altijd	
  weer	
  prachtig	
  om	
  al	
  werkend	
  én	
  genietend	
  je	
  te	
  
verbazen	
  over	
  je	
  eigen	
  creatieve	
  bron	
  die	
  je	
  in	
  je	
  draagt!	
  
Iedere	
  cursist	
  gaat	
  voldaan	
  naar	
  huis,	
  na	
  een	
  geslaagde	
  
én	
  inspirerende	
  dag!	
  Tip:	
  Leuk	
  voor	
  een	
  vriendinnendag	
  
of	
  vrijgezellen	
  uitje.	
  Of	
  eens	
  iets	
  anders	
  voor	
  de	
  
zussendag.	
  
	
  
De	
  workshopdag	
  duurt	
  van	
  10.00-­‐16.00	
  uur	
  en	
  kost	
  
E65,00.	
  Dit	
  is	
  inclusief	
  kosten	
  van	
  materialen,	
  koffie	
  en/of	
  
thee	
  met	
  wat	
  lekkers	
  en	
  een	
  kop	
  soep	
  bij	
  de	
  (door	
  jezelf)	
  
meegebrachte	
  lunch.	
  
Andere	
  data	
  en	
  tijden	
  worden	
  bij	
  genoeg	
  aanmeldingen	
  
in	
  overleg	
  met	
  cursisten	
  gepland.	
  
	
  

	
  

Zaterdag	
  10	
  maart	
  
	
  

Workshopdag:	
  Helende	
  verhalen	
  schrijven	
  
	
  

Misschien	
  weet	
  je	
  zelf	
  van	
  vroeger	
  nog	
  wel	
  iemand	
  die	
  
zo	
  goed	
  verhalen	
  kon	
  vertellen	
  en	
  dat	
  je	
  helemaal	
  
opgenomen	
  werd	
  in	
  zo’n	
  verhaal	
  en	
  heerlijk	
  
wegdroomde	
  in	
  een	
  werkelijkheid	
  die	
  je	
  zelf	
  helemaal	
  
maakte.	
  Helende	
  verhalen	
  zijn	
  verhalen	
  met	
  een	
  
boodschap.	
  Verhalen	
  die	
  geschreven	
  worden	
  op	
  datgene	
  
wat	
  het	
  kind	
  in	
  de	
  weg	
  zit.	
  In	
  het	
  verhaal	
  worden	
  er	
  
oplossingen	
  aangedragen	
  waar	
  het	
  kind	
  iets	
  mee	
  kan.	
  Je	
  
zult	
  ervaren	
  dat	
  we	
  samen	
  op	
  reis	
  gaan	
  die	
  dag	
  en	
  door	
  
de	
  invulling	
  van	
  de	
  dag	
  word	
  je	
  zo	
  geïnspireerd	
  dat	
  je	
  
versteld	
  zult	
  staan	
  van	
  de	
  woorden	
  en	
  mooie	
  zinnen	
  die	
  
jij	
  op	
  papier	
  zet!	
  Heb	
  je	
  zin	
  in	
  een	
  fijne	
  én	
  gezellige	
  dag,	
  
dan	
  nodig	
  ik	
  je	
  uit	
  om	
  deze	
  bijzondere	
  workshopdag	
  mee	
  
te	
  maken.	
  	
  
	
  

De	
  kosten	
  voor	
  deze	
  dag	
  van	
  9.30	
  uur	
  tot	
  ongeveer	
  16.00	
  
uur	
  bedraagt	
  E	
  65,00	
  per	
  persoon,	
  dit	
  is	
  inclusief	
  
koffie/thee	
  met	
  wat	
  lekkers	
  en	
  een	
  kop	
  soep	
  bij	
  de	
  (door	
  
jezelf)	
  meegebrachte	
  lunch.	
  	
  
Andere	
  data	
  en	
  tijden	
  worden	
  bij	
  genoeg	
  aanmeldingen	
  
in	
  overleg	
  met	
  cursisten	
  gepland.	
  

	
  

EN….In	
  januari	
  2012	
  start	
  ik	
  op	
  donderdag	
  middagen	
  (van	
  16.00	
  tot	
  17.30	
  uur)	
  weer	
  met	
  een	
  Weerbaarheidstraining	
  
voor	
  kinderen	
  in	
  de	
  leeftijd	
  van	
  ongeveer	
  6	
  tot	
  10	
  jaar.	
  De	
  cursus	
  DOEN	
  is	
  een	
  cursus	
  waarin	
  kinderen	
  leren	
  om	
  nog	
  
beter	
  voor	
  zichzelf	
  op	
  te	
  komen.	
  Tijdens	
  de	
  training	
  DOEN	
  gaan	
  we	
  veel	
  bewegen,	
  (rollen)spelen,	
  tekenen,	
  praten,	
  
oefeningen	
  doen,	
  luisteren	
  naar	
  (doe)verhalen	
  enz.	
  In	
  6	
  bijeenkomsten	
  van	
  1,5	
  uur	
  gaan	
  we	
  aan	
  het	
  werk	
  met	
  
elementen	
  uit:	
  ‘Ho	
  stop,	
  tot	
  hier	
  en	
  niet	
  verder’,	
  ‘de	
  Kanjertraining’	
  en	
  ‘Rots	
  en	
  water’.	
  	
  
Veel	
  ziektekostenverzekeraars	
  vergoeden	
  deze	
  cursus,	
  vraag	
  ernaar	
  bij	
  uw	
  verzekeraar!	
  	
  
Kosten	
  voor	
  6	
  x	
  1	
  ½	
  uur	
  zijn	
  €	
  150,00	
  (dit	
  is	
  inclusief	
  BTW,	
  persoonlijke	
  intake	
  met	
  uw	
  kind,	
  werkboek	
  voor	
  uw	
  kind	
  

en	
  tips	
  voor	
  ouders).	
  Bij	
  6	
  kinderen	
  start	
  de	
  cursus!	
  Aanmelden	
  kan	
  vanaf	
  nu.	
  DOEN!!!	
  
Stuur	
  me	
  een	
  mailtje	
  wanneer	
  u	
  meer	
  informatie	
  wilt:	
  gertie@helenderwijs.nu	
   	
  

	
  


